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La lombalgia, termine medico per indicare il mal di schiena, puo
essere di diverse forme e manifestarsi con dolori di diversa natura e
localizzazione. Puo essere di origine meccanica (spesso dovuta a
sforzi o lesioni) e di origine infiammatoria (ne soffre il 3% della popola-
zione) e per individuarne la causa € importante
chiedere consiglio al medico o specialista.
Quando insorge il mal di schiena generalmente
tendiamo a stare a letto o in poltrona per non
sentire i| male. E' bene invece evitare di stare
sdraiati o in poltrona per tfroppo tempo perché
il dolore in molte forme acute cosi facendo non
passa prima, anzi, fare “quattro passi” potrebbe
addirittura alleviarlo.
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L'INCONTRO SI TERRA'’

C/O IL POLIAMBULATORIO CASTELLO
in via Zanasi n. 5 a Castelfranco Emilia (Mo) |, S

La PARTECIP.A.ZIONE é GRATUITA, oo INCONTR SN
ma per motivi organizzativi COLLABORAZIONE DI

€ necessaria la prenotazione.
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